
掲載サンプル

※掲載したサンプル画像は制作中のものです

安城市観光協会では、市内飲食店等の魅力的な情報

を市内外に発信するために、市内の飲食店・食品小売

店等を掲載した、クーポン付きの令和7・8年度版「安

城グルメガイド」を制作します。

前回に引き続き、冊子版とWeb版の両方を展開し、

幅広い世代が気軽に利用できるグルメガイドを目指し

ています。貴店のPRにぜひお役立てください。
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詳細は右記QR
コード、または

URLからご覧く
ださい。
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https://anjo-s
tamp.jp版も公開中！

安城グルメガイド
Web

TAKE
FREE

ご自由に
お持ち
ください
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焼肉・鉄板焼
居酒屋・バー

カフェ・喫茶 スイーツ・パン和食 洋食 中華・ラーメン
多国籍

2025.3.31有効期限

クーポン付
得

スタンプラリ
ー開催中

実施期間
 ▶～2025.2.28
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令和７・８年度版

安城グルメガイド
店舗掲載申込について
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店舗情報MAP

地元食材を使用した、心温まる
お料理を提供。居心地の良い空
間で、ゆったりお食事を。

安城市桜町18-23
0566-76-1111
 8:30～17:15

休  土・日曜日
席  50席
P  15台

R
レ ス ト ラ ン

estaurant A
ア ン ジ ョ ウ

njo

ご飲食代金より500円OFF
※2名様以上の店内飲食限定 
※他のクーポンとの併用不可 
※飲み放題は使用不可

DELIVERY

クレジット
カード

その他

P00- 
00

TAKE
OUT

▲店舗枠見本

実践しよう ベジファースト
から！野菜ま

ずは

普段の食事にもう１皿野菜をプラス！普段の食事にもう１皿野菜をプラス！

外食でも野菜を食べよう！外食でも野菜を食べよう！

緑黄色野菜 淡色野菜 海藻 きのこ こんにゃく

※ベジファーストの「野菜」の定義には、海藻・きのこなどヘルシー食材を含みます。

野菜には食物繊維が豊富に含まれており、血糖値の
急上昇を防ぐ助けになります。また、最初に野菜をよ
く噛んで食べることで満腹感を感じやすくなり、食べ
過ぎを防ぐことができます。

ベジファーストにはいいことがいっぱい！

ベジファーストは、生野菜に限らず、おひたしや炒め物、野菜たっぷりのスープやみ
そ汁などの加熱した料理でもOKです。
ただし、いも類やかぼちゃは糖質が多いので先に食べる野菜には向いていません。意

識して野菜料理を取り入れましょう。食事のときに野菜から食べること！
ベジファーストとは

この記事に関する問い合わせ 第２次
安城市保健センターTel.0566-76-1133

野菜サラダをプラス！

牛丼を食べるとき

五目ラーメンに変更！

特集

ベジファーストにおすすめの食材

愛知県民の食事には
野菜が足りていない！？

生活習慣病を予防するためには、1日あ
たり350gの野菜を食べることが推奨され
ています。しかし、愛知県の摂取量は全
国平均と比べても低く、どの年代におい
ても目標の350gに達していません。
まずはベジファーストを目標に、野菜
を意識的に食べてみましょう！

「平成28年度国民健康栄養調査」より

野菜摂取量の平均値（20歳以上）
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効果的に野菜をとるには？

食事に野菜が
約120g不足！

愛知県の野菜摂取量は男性が全国ワースト1位、
女性がワースト3位！

POINT 1

POINT 2

野菜サラダ おひたし 具だくさん
味噌汁

煮物 酢の物

ラーメンを食べるとき

おひたしをプラス！

カレーを食べるとき

洋
食

洋
食
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section 2

Western food

▲野菜特集見本▲見開き見本 ▲店舗ページ見本

▲店舗ページ見本

1ページにつき2枠掲載。
コンパクトで持ち運びやすい冊子！

冊子版
店舗ページには料理写真、
住所、マップ等の情報を掲載。

Web版

安城市内の飲食店の皆様

申込概要は裏面をご覧ください

Anjo Gourmet Guide



安城市観光協会（市商工課内）
https://kanko.anjo-tanabata.jp
TEL（0566）71-2235　FAX（0566）77-0010

▼グルメガイド発行に関するお問い合わせ先

〒446-0039 安城市花ノ木町5-2　https://www.a-print.co.jp/gourmet/
TEL（0566）75-1188　FAX（0566）75-3346

▼グルメガイドお申し込みに関するお問い合わせ先

（安城グルメガイド制作受託業者）

１枠 5,000円（税込）掲載料金

※冊子版・Web版込　※印刷費・制作費等を含みます

安城市内で営業する飲食店対象

※業種は、和食・洋食・中華・多国籍料理・焼肉・鉄板焼き・居酒屋・バー・カフェ・喫茶・和洋菓子・
パン等。

令和７年４月～令和９年３月（2年間）掲載期間

●冊子版及びWeb版の両方に掲載してください。

●クーポンを必ず掲載してください。（冊子版のみ）

●スタンプラリーを行いますので、スタンプ押印等にご協力ください。

掲載条件

●令和7・8年度版安城グルメガイドの冊子が完成しましたら、初回配布分については安城グル
メガイド制作委託業者が掲載店舗に直接お持ちしますが、その後は、商工課（安城市役所北

庁舎3階）または安城市観光案内所KEYPORT（キーポート）での受け取りをお願いします。

●令和7・8年度版安城グルメガイドの冊子は25,000部を発行し、イベント等で無料配布します。
ただし、初回発行部数（25,000部）がなくなり次第、冊子版に関しては原則配布を終了します。

★入力内容は安城グルメガイド制作委託業者に提供します。後日、安城グルメガイド制作委託

業者から詳細な店舗情報をお伺いします。

※申込時にチェック項目がございます。

確認事項

令和６年11月29日（金）まで申込期限

※応募多数の場合は、掲載できない場合がございます。 

掲載をご希望の方は別紙申込書にご記入いただき、FAXまたはメールにて

お申し込みください。安城印刷株式会社Webサイト内申込フォームからも、

お申し込みや申請書のダウンロードができます。

FAX. 0566-75-3346 mail. info@a-print.co.jp

申込方法

申込フォームQR

申込概要


